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Nº Nombre Actividad 
Curricular Clasificación 

Horas Semanales Total 
semestre 
(o año) Requisitos 

Intra Aula Extra  
Aula 

Total 
Horas  

SCT 
T P Total 

PRIMER NIVEL 
ASIGNATURAS DE FORMACION BÁSICA  

1 Anatomía I Teórico/Práctica 2 2 4 7 11 7  
2 Modulo integrado 

molecular I 
Teórica 6 - 6 7 13 8  

3 Física General Teórico/Práctica 2 1 3 5 8 5  
4 Gestión e Investigación en 

Salud I 
Teórica  3 - 3 2 5 3  

ASIGNATURAS DE FORMACION ESPECIALIZADA 
5 Introducción a la 

Kinesiología 
Teórica  3 - 3 3 6 4  

TOTAL PRIMER NIVEL 16 3 19 24 43 27  
SEGUNDO NIVEL 

ASIGNATURAS DE FORMACION BÁSICA  
6 Anatomía II Teórico/Práctica  2 1 3 8 11 7 1 
7 Histología Teórico/Práctica 2 1 3 7 10 6 1 
8 Módulo Integrado 

Molecular II 
Teórico/Práctica 4 2 6 7 13 8 2 - 3 

9 Gestión en Investigación en 

Salud II 
Teórico 3 - 3 2 5 3 4 

ASIGNATURAS DE FORMACIÓN GENERAL 
10 
 

Electivo Deportivo o 

Cultural 
Teórico/Práctica 1 2 3 2 5 3  

TOTAL SEGUNDO NIVEL 12 6 18 26 44 27  
TERCER NIVEL 

ASIGNATURAS DE FORMACIÓN BÁSICA 
11 Módulo Integrado 

Funciones Orgánicas I 
Teórico/Práctica 4 8 12 19 31 20 6 - 8 

 
12 Gestión e Investigación en 

Salud III 
Teórico/Práctica  3 - 3 2 5 3 9 

ASIGNATURAS DE FORMACIÓN GENERAL 
13 Electivo Cultural o 

Deportivo 
Teórico/Práctica 1 2 3 2 5 3  

TOTAL TERCER NIVEL 8 10 18 23 41 26  
CUARTO NIVEL 

ASIGNATURAS DE FORMACIÓN BÁSICA 
14 Módulo Integrado 

Funciones Orgánicas II 
Teórico/Práctica 2 5 7 10 17 11 11 

15 Gestión e Investigación en 

Salud IV 
Teórico/Práctica  3 - 3 2 5 3 12 

 



 
ASIGNATURAS DE FORMACIÓN ESPECIALIZADA 

16 Módulo Integrado 

Cardiorespiratorio 
Teórico/Práctico 

 
5 4 9 14 23 15 5 – 11 

TOTAL CUARTO NIVEL 10 9 19 26 45 29  
● Para poder inscribir las actividades del 5º nivel, deberá tener el certificado de aprobación 

de inglés Básico. 
QUINTO NIVEL 

ASIGNATURAS DE FORMACIÓN ESPECIALIZADA 
17 Módulo Integrado 

Kinesiología 
Teórico/Práctica 8 8 16 21 37 24 14 – 16 

18 Bioestadística Teórico 3 - 3 3 6 4 15 
TOTAL QUINTO NIVEL 11 8 19 24 43 28  

SEXTO NIVEL 
ASIGNATURAS DE FORMACIÓN ESPECIALIZADA 

19 Módulo Integrado 

Músculoesqueletico de 

Extremidades 

Teórico/Práctico 8 8 16 21 37 24 17 

20 Metodología de la 

Investigación 
Teórico/Práctico 1 2 3 5 8 5 18 

TOTAL SEXTO NIVEL 9 10 19 26 45 29  
CUARTO AÑO 

Asignatura Anual de FORMACIÓN ESPECIALIZADA 
22 Seminario de Gestión e 

Investigación en Salud  
Teórico/Práctica 2 2 4 6 10 6  20 

Asignaturas Semestrales 
SEPTIMO NIVEL 

ASIGNATURAS DE FORMACIÓN ESPECIALIZADA 
21 Módulo Integrado 

Músculoesqueletico de 

Columna Vertebral 

Teórico/Práctico 8 8 16 21 37 24 19 

TOTAL SEPTIMO NIVEL 10 10 20 27 47 30  
OCTAVO NIVEL 

ASIGNATURAS DE FORMACIÓN ESPECIALIZADA 
23 Módulo Integrado 

Neurokinesiología 
Teórico/Práctica 8 8 16 21 37 24 21 

TOTAL OCTAVO NIVEL 10 10 20 27 47 30  
● Para inscribir las actividades del 9º y 10º nivel, deberá tener el certificado de aprobación 

de Inglés Intermedio 
QUINTO AÑO 

NOVENO Y DÉCIMO NIVELES 
ASIGNATURAS DE FORMACIÓN ESPECIALIZADA 

25 Práctica Profesional 

Controlada de Atención 

Kinésica Comunitaria 
(18 semanas) 

Teórico/Práctica 0 2 2 44 46 30 Grado de 

Licenciado 

26 Práctica Profesional 

Controlada de Atención 

Kinésica Especializada 
(18 semanas) 

Teórico/Práctica 0 2 2 44 46 30 Grado de 

Licenciado 



TOTAL NOVENO Y DECIMO NIVEL 0 4 4 88 92 60  
Total Horas semanal y SCT  86 70 156 291 447 286  

 
  
 

ACTIVIDADES OBLIGATORIAS SIN 
EXPRESIÓN DE HORAS INTRAAULA 

Nivel en el que debe 
estar cumplida como 
máximo la actividad 

Total horas 
extraaula 

SCT 

Actividades Extracurriculares  - 
 

-  
 
 
 

12 

Idioma Inglés  
Inglés Básico 

Inglés intermedio 
Examen de Suficiencia Inglés Intermedio 

 

 
CUARTO NIVEL 
OCTAVO NIVEL 
OCTAVO NIVEL 

 
 

336 

Otras actividades   (como por ejemplo Práctica de 

Estudios, Visitas Industriales, Examen de Título, 

entre otras. Cada una de ellas incluye horas y SCT) 

 
- 

 
- 

 

 
Total horas – SCT en actividades sin expresión horas intraaula 

 

 
336 

 
12 

 
 
RESUMEN TOTAL DE HORAS PLAN DE ESTUDIOS (1)  
 

Horas de la carrera según 
tipo de formación (1) 

 

Horas Intra Aula Horas Extra Aula Total 
General 
Horas 

SCT 
T P Total 

horas 
Intra 
Aula 

Asignatura
s ó 

Módulos 

Actividades 
Obligatorias 

sin horas 
Intra Aula 

Total  
Horas 

Extra Aula 

ASIGNATURAS DE 
FORMACIÓN BÁSICA 

648 360 1008 - - 1404 2394 84 

ASIGNATURAS DE 
FORMACIÓN 
ESPECIALIZADA  

864 828 1692 - - 3762 5454 196 

ASIGNATURAS DE 
FORMACIÓN GENERAL 

36 72 108 - - 72 180 6 

ACTIVIDADES 
OBLIGATORIAS  SIN 
EXPRESIÓN DE HORAS 
INTRAAULA 

- - - - - 336 336 12 

TOTAL DE HORAS PLAN 
DE ESTUDIOS   

 
 
1548 

 
 
1260 

 
 
2808 

 
- 

 
- 

 
5574 

 
8364 

 
298 

(1)Las horas intra aula y extra aula de las asignaturas o módulos corresponden al total de horas en un 

semestre o año contemplando 18 semanas por semestre (16 semanas lectivas y 2 semanas de 

evaluaciones). 
GRADO QUE OTORGA: KINESIÓLOGO (A) 
 
TÍTULO QUE OTORGA: LICENCIADO (A) EN KINESIOLOGÍA 


